Sosyal Medyada Komplo Anlatilarinin
Anlamsal Evrimi: Kabal ve Derin Kabal
Kavramlarinin Tarihsel, Psikolojik ve
Sosyopolitik Analizi

Sosyal medya platformlarinin yayginlagmasiyla birlikte kitlesel bilgi akisinda radikal bir dénisiim
yasanmig, marjinal komplo teorileri ana akim dijital kamusal alana tasinmistir. Bu surecte éne
cikan ve kuresel dlgekte dolasima giren en baskin séylemsel yapilardan biri, "kabal" (cabal) ve
bunun daha radikal bir tlrevi olan "derin kabal" (deep cabal) kavramlari etrafinda
sekillenmektedir. S0z konusu kavramlar, gizli ve kotu niyetli bir elitin dinyayi arkadan yonettigini
iddia eden komplo kurgularinin temel sitununu olusturmaktadir. Bu analiz; kavramlarin
etimolojik kdkenlerini, tarihsel evrimini, cagdas komplo teorilerindeki islevini, antisemitik nefret
sOylemiyle baglantilarini, bireysel ve toplumsal psikolojideki karsiliklarini ve sosyal medya
aglarindaki yayihm mekanizmalarini incelemektedir.

Kavramsal Kéken ve Etimolojik Dénilisiim: ibranice
Mistisizmden Siyasi intrikaya

"Kabal" kelimesinin glinimuzdeki komplo odakli kullanimini anlayabilmek icin dncelikle
kelimenin etimolojik ve tarihsel katmanlarini ¢éziimlemek gerekmektedir. Kelime, kéken olarak
ibranice "gqabbalah" (n'7ay) sézciigiine dayanmakta olup "alinan doktrin", "gelenek" veya "kabul
edilen ilim" anlamina gelmektedir. ibranice kutsal metinlerin mistik ve ezoterik bir yorumunu
ifade eden Kabala, geleneksel olarak gizli, derin ve yalnizca inisiye edilmis kigilere aktarilan bir
bilgi sistemi olarak kabul edilmigtir.

Kelimenin Avrupa kiltiriine gegisi, Orta Cag ve Rénesans doneminde Hristiyan Kabalasi ve
Hermetik gelenekler araciligiyla gerceklesmigstir. Orta Cag Latincesine "cabbala", Fransizcaya
ise "cabale" olarak giren terim, zamanla ezoterik metin anlamindan uzaklasarak "qgizli bir 6greti
etrafinda toplanmig kapali grup" ve giderek "gizli entrika" veya "klik" anlamini kazanmistir.
Kelime ingilizceye 17. ylizyilin baslarinda girmis ve siyasi bir iktidari ele gecirmek ya da
yonlendirmek amaciyla gizlice 6rgutlenen kiguk gruplari tanimlamak icin kullaniimaya
baglanmistir.

[Tarihsel Donem Koken / Baglam Anlamsal icerik Sosyo-Politik islev
Orta Cag / Antik ibranice (Qabbalah)  |Alinan gelenek, Dini bilgi aktarimi ve
mistik/ezoterik kutsal |ezoterik inisiasyon
metin yorumu

17. Ylzyil Basi Fransizca (Cabale) /|  [Gizli meclis, kapali Siyasi kliklerin ve saray
Latince grup, ortik planlama  |igi entrikalarin
tanimlanmasi
1668—-1674 ingiltere Kralligi (11 Cabal Bakanligi Y UrGtme glcundn gizli
Charles) (Clifford, Arlington, bir konsey tarafindan

Buckingham, Ashley, [paylasiimasi




Tarihsel DOnem Kdken / Baglam Anlamsal icerik Sosyo-Politik islev
Lauderdale)
20. Yuzyil Asiri Sag / Nefret Siyasi/Ekonomik glicii  [Kodlanmig antisemitizm
Soylemi elinde tutan gizli yap1 |ve "Kuresel Yonetim"
tasavvuru
21. Ylzyil Dijital Aglar (QAnon Seytani, kuresel Dijital topluluklarda
vb.) boyuttaki "Derin Kabal" kitlesel mobilizasyon ve
kutuplasma

Kelimenin siyasi literatiirdeki ddniim noktasi, ingiltere Krali Il. Charles déneminde (1668—1674)
gbrev yapan bes kidemli danigsmandan olusan hikdmet grubudur. Bu bakanlarin soyadlarinin
bas harfleri tesadufi bir sekilde "CABAL" kelimesini olusturmaktaydi: Sir Thomas Clifford, Lord
Arlington (Henry Bennet), George Villiers (2nd Duke of Buckingham), Lord Ashley (Anthony
Ashley Cooper) ve Duke of Lauderdale (John Maitland). Her ne kadar "kabal" kelimesi bu
bakanlar kurulundan énce de dilde mevcut olsa da, bu tarihsel tesadif halk etimolojisinde
kelimenin kaynagi olarak algilanmis ve kamuoyunda gizli, dar ve seffaf olmayan yonetim
organlarini tanimlayan olumsuz bir terim olarak yerlesmesini saglamistir. 18. ve 19. yuzyillarda
Hollanda ve diger Avrupa devletlerinde de benzer sekilde iktidari perde arkasindan yonlendiren
klikleri ifade etmek igin kullanilan terim, modern siyaset bilimi ve sosyolojide olumsuz anlam
yukune sahip bir siyasi manipulasyon simgesi haline gelmigtir.

Cagdas Komplo Kulturunde "Kabal" ve "Derin Kabal":
Yapisi ve Igleyis Mekanizmalan

1. yulzyila gelindiginde kelime, siyasi tarih literatiriinden siyrilarak asiri sag hareketlerin,
asiri populist sdylemlerin ve dijital komplo aglarinin temel tasiyici kavramina
dénusmustur. Cagdas komplo teorilerinde "kabal", yalnizca ulusal diizeydeki bir siyasi
grubu degil, gezegen dlgeginde faaliyet gosteren, secilmemis, ulus-devletlerin
egemenligini gasp etmis ve insanhgi kélelestirmeyi hedefleyen gizli bir kiiresel elit yapisini
ifade etmektedir.

"Derin Kabal" (Deep Cabal) kavrami ise geleneksel "Derin Devlet" (Deep State) kavraminin
kiresellesmis ve askinlasmigs bir Ust versiyonu olarak kurgulanmaktadir. Ulusal diizeydeki derin
devlet yapilanmalari burokracy, askerlik veya istihbarat bliinyesinde hukuki denetim disina ¢ikan
odaklari tanimlarken, derin kabal bu yapilarin da Gzerinde yer alan piramidal bir kumanda
merkezini varsayar. Bu anlatida en Ust katmanda seytani elitler, uluslararasi finans odaklari ve
gizli topluluklar yer almaktadir. Bu odak, emir ve gizli ajandalarini ulusal burokrasiler, yargi ve
askeriye icinde yuvalanmig ulusal derin devlet aygitlarina iletmektedir. En alt katmanda ise bu
hiyerarsik akisin sonucunda meydana geldigi iddia edilen savaslar, ekonomik krizler, salginlar
ve toplumsal mihendislik projeleri bicimindeki kiresel olaylar bulunmaktadir.

QAnon gibi hareketlerin yayginlastirdigi cagdas kurgularda kabal; ¢ocuk ticareti yuraten,
adrenokrom Uretimi amaciyla insanlara zarar veren, diinyadaki ekonomik ve sosyal krizleri
yapay olarak kurgulayan bir organizasyon olarak resmedilmektedir. Bu kurgu, dinyadaki tim
kétultklerin karmasik sistemik nedenlerini tek bir kotu niyetli aktdr grubuna indirgeyerek
inananlara sahte bir agiklama netligi ve dizen algisi sunmaktadir.

Kodlanmig Soylem ve Nefret Soylemi: Antisemitik




Sifreler ve Soylemsel Esneklik

Sosyo-politik ve linguistik arastirmalar, "kabal" ve "derin kabal" terimlerinin kullaniminin ¢ogu
zaman ortik nefret sdylemi ve antisemitik bir kodlama (dog whistle) islevi gérdigin
kanittamaktadir. Kodlanmig dil, disaridan bakildiginda tarafsiz veya genel bir siyasi elestiri gibi
gorunen, ancak hedef kitle tarafindan belirli bir azinliga yonelik nefret mesaji olarak anlasilan
soylemsel yapilari ifade eder.

"Kabal" anlatisinin kdkleri, Orta Cag'daki "Kan iftirasi" (Blood Libel) mitine ve 20. yiizyilin
basinda ¢arlik Rusya'sinda uydurulan Siyon Liderlerinin Protokolleri adli sahte metne
dayanmaktadir. Bu tarihsel anlatilar, Yahudilerin dinyayi yonetmek icin gizli konseyler
kurdugunu, finans sistemini kontrol ettigini ve ritlelistik eylemlerde bulundugunu iddia etmistir.
Modern "kabal" séylemleri, dogrudan etnik veya dini gruplari hedef géstermek yerine, dilsel bir
donlUsum gergeklestirerek bu tarinsel kaliplari muhafaza etmekte ve hedef kisileri "kUreselciler",
"Rothschild ailesi", "George Soros" veya dogrudan "Kabal" olarak etiketlemektedir.

Tarihsel Antisemitik Anlat Cagdas "Kabal" / "Derin Kabal" [SOylemsel Donlisim
SOylemi Mekanizmasi
Kan iftirasi (Blood Libel): Adrenokrom Mitolojisi: Dini ibadet iftirasi, tibbi ve
Yahudilerin ritlellerde cocuk  [Kabalin ¢ocuklardan kimyasal [psikotropik modern bir komplo
kani kullandigi iddiasi. madde elde ettigi iddiasi. mitine dénusturdlmastar.
Siyon Liderlerinin Yeni Diinya Duzeni / Derin Acik Irkgl metin, modern
Protokolleri: Gizli konseyin Kabal: Secilmemis kiresel anti-globalist ve egemenlikgi
dinya hakimiyeti plani. elitlerin tek dinya devleti kurmajfsiyasi sdylemle
lani. ambalajlanmistir.

Kuresel Finans Uluslararasi Bankacilik Belirli bir etnik grup ismi yerine
Dominasyonu: "Yahudi Kabali: Rothschild ve Soros  |hedeflenmis kisisel veya
Sermayesi" kalibi. odakli finans teorileri. kurumsal semboller

erlestirilmistir.

Soylemsel esneklik, komplo iddialarinin sosyal medya platformlarindaki nefret sdylemi filtrelerini
ve icerik moderasyon algoritmalarini agsmasini saglamaktadir. ideolojiyi yayanlar, agik¢a nefret
sOylemi igeren ifadeler kullanmak yerine "kabal" gibi esnek gosterenlere bagvurarak mesaji ana
akim kullanicilara ulastirmakta ve onlari agamali bir radikallesme slrecine sokmaktadir.

Biligsel ve Psikolojik Dinamikler: Komplo Odakli
Dusuncenin Anatomisi

Kabal ve benzeri komplo teorilerine olan inang, bireysel ve toplumsal duzlemde derin psikolojik
ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir. Arastirmalar, bu inanglarin temelinde epistemik belirsizlik,
varolugsal tehdit algisi ve politik kontrol kaybi gibi faktorlerin yattigini géstermektedir. Klinik
psikoloji ve psikiyatri perspektifinden bakildiginda, komplo teorilerine inanmak DSM-5
kapsaminda bir "sanri" (delusion) olarak siniflandiriimamaktadir. Sanrilar kisiye 6zel ve
toplumsal kabulli olmayan bireysel inanglarken; komplo teorileri kolektif olarak paylasilan, belirli
alt kulttrlerce onaylanan ve toplumsal baglami olan "sanri benzeri inanglar" (delusion-like
beliefs) kategorisine girmektedir. Bu durum, bireylerin klinik diizeyde bir psikoz yasamasindan
ziyade, biligssel sapmalar ve bilgi isleme aksakliklari sergilediklerine igaret etmektedir.

Sosyal psikoloji literatlirinde komplo odakl diistince bigimi, birbirini besleyen butlncl bir
zihinsel éruntl Gzerinden islemektedir. Bu digtince yapisinin ilk belirgin 6zelligi mantiksal



tutarsizliklara karsi sergilenen yiksek toleranstir. Bireyler, birbiriyle agikga gelisen alternatif
senaryolara ayni anda inanabilirler; zira buradaki temel motivasyon kendi icinde tutarli bir
hipotez kurmak degil, "resmi anlati" olarak tanimlanan ana akim bilgiyi kosulsuz bigimde
reddetmektir. Bu durum, resmi kurumlara ve bilimsel konsenslse karsi isleyen nihilist dizeydeki
asiri bir siphecilikle birlesir. Ancak s6z konusu suphecilik dengeli bir elestirellik tagimamakta,
alternatif komplo iddialarina kargi asiri bir safdillik ve sorgusuz kabul bigiminde belirmektedir.
Bu zihinsel mimari icinde, hedeflenen gruba veya yapiya yonelik kétl niyet varsayimi kesintisiz
olarak korunur. Gergeklesen toplumsal veya siyasal eylemlerin arkasinda asla iyi niyetli ya da
rastlantisal unsurlar aranmaz. Teoriye ait spesifik bir tahmin ¢tratildiginde dahi, inananlar "bir
seylerin mutlaka yanlis oldugu" yéntindeki genel kanaatlerini terk etmez ve yeni ikincil hipotezler
Ureterek ana inanci korumaya devam ederler. Bu slirecte birey, kendisini hem devasa bir
kabalin organize zulmine ugramis bir kurban hem de hakikati savunma cesareti gésteren
seckin bir kahraman olarak konumlandirir.

Komplo odakli distincenin en direngli ydni, kendi kendini dogrulayan ve dissal kanitlara kapali
yapisidir. Komplo teorisini ¢lritmek amaciyla sunulan her tirlii somut delil, "kabalin halki
yaniltmadaki kurnazligi ve guclnin yeni bir kaniti" olarak sisteme dahil edilir. Aksi yondeki kanit
ne kadar gugcliyse, gizli yapinin manipulasyon yeteneginin de o kadar ylksek oldugu varsayilir.
Son asamada bu slphecilik, dinyada higbir olayin tesadifen gergeklesmedigi inancina varir.
Birbirinden bagimsiz rastgele olaylar, el isaretleri, mimari semboller veya sayisal dizilimler
devasa bir kabal komplosunun isaretleri olarak yeniden yorumlanir.

Dijital Aglar ve Yerel Yansimalar: Sosyal Medyadan
Turkiye Politik Soylemine

Sosyal medya platformlarinin algoritmik yapisi, kabal ve derin kabal teorilerinin kitlesellesmesini
hizlandiran temel katmandir. Etkilesimi ve duygusal tepkiselligi (6fke, korku, tehdit algisi) tavan
yaptirmaya dayali algoritmalar, bu tir dramatik anlatilari 6ne ¢ikarmaktadir. Telegram, X,
Facebook ve YouTube gibi platformlarda olusan kapali yanki odalari, bireylerin yalnizca kendi
inanglarini dogrulayan igeriklerle karsilasmasina ve zihinsel olarak radikallesmesine sebep
olmaktadir.

Kuresel dlcekte QAnon veya "15 Dakikalik Sehirler” kargitligi seklinde beliren kabal anlatilari,
yerel politik klltlrlere de hizla adapte olmaktadir. Turkiye baglaminda incelendiginde, Bati
kokenli "derin kabal" kavrami, yerli politik sdylemde 6ne gikan "Derin Devlet", "Ust Akil" ve "Dis
Gugler" anlatilariyla eklemlenmektedir.

Tuarkiye'de 1990'h yillarda Susurluk skandali gibi somut olaylarla kamuoyunun giindemine giren
"derin devlet" kavrami, devlet mekanizmasi igindeki yasadisi odaklagsmalari ifade eden ampirik
bir olguya dayanmaktaydi. Ancak zaman igerisinde bu kavram, toplumsal ve siyasal krizlerin
timUn0 agiklamak igin kullanilan soyut bir komplo séylemine dénustirtlmastir. Kiresel "kabal"
soylemlerinin sosyal medya araciligiyla Turkiye'ye ithal edilmesiyle birlikte, yerel "Gst akil"
anlatilari kiresel "derin kabal" anlatilariyla birlesmis; i¢ politikadaki ekonomik ve sosyal sorunlar
kuresel 6lgekli seytani bir konsorsiyumun midahalesi olarak kavramsallastiriimistir.

Sonug¢ ve Degerlendirme

Sosyal medyada yayginlasan "kabal" ve "derin kabal" kavramlari, ylizeysel internet fenomenleri
ya da zararsiz alt kaltlr 6geleri olarak degerlendirilemez. Bu kavramlar, tarihsel kdkenleri



ezoterik mistisizme ve Orta Cag nefret sGylemlerine dayanan, ginimuzde ise asiri sag
populizm ve Ortuk antisemitizm ile birleserek dijital aglarda yeniden uretilen ideolojik aygitlardir.
Derin kabal anlatilarinin kitlesellesmesi, demokratik toplum yapisi acisindan Ug¢ temel risk alani
yaratmaktadir. ilk olarak, siyasal ve ekonomik krizlerin karmasik sistemik nedenlerinin gizli bir
grubun iradesine indirgenmesi, yurttaslarin seffaf, hesap verebilir demokratik sireclere ve kamu
kurumlarina olan giivenini eritmektedir. ikinci olarak, "kabal" terimi ortiik bir nefret séylemi islevi
gorerek, irk¢i ve ayrimcl fikirlerin ana akim siyasete sizmasini kolaylastirmakta ve toplumsal
kutuplasmayi derinlestirmektedir. Son olarak, dissal kanitlara kapali bilissel yapisi nedeniyle bu
tr komplo teorileri, toplumun olgusal gergeklik Gzerinde uzlasmasini imkansiz kilmakta; kamu
saghgdi, iklim degisimi ve ekonomi gibi hayati alanlarda rasyonel tartisma zeminini tahrip
etmektedir.

So6z konusu tehditlerle miicadelede, yalnizca olay sonrasi yanlhs bilgi diizeltmesinin (debunking)
yetersiz kaldigi gorilmektedir. Bireylerin biligssel tuzaklara dismesini engellemek amaciyla, dijital
medya okuryazarlidinin yayginlastiriimasi, komplo odakl distincenin manipulatif tekniklerine
kars! toplumun "6nceden ¢lritme" (pre-bunking) yontemleriyle direngli hale getiriimesi ve sosyal
medya platformlarinin nefret séylemini gizleyen kodlanmis dillere kargi algoritmik denetim
mekanizmalarini gelistirmesi gerekmektedir.
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