
TÜRK SAVAġ SANATI 

SAYOKAN VE YESÜKEN 
“Savaşçıların Yolu, Kaanların Yoludur” 

Türk Tarihi, Bozkır Askeri Stratejileri ve Milli SavaĢ Sanatı Mirası 



TÜRK SAVAġ SANATI: SAYOKAN & YESÜKEN 

Yabgu Nihat Yiğit, Uzakdoğu Sanatlarını Milli Miras İle Dönüştürdü 

1973: BAġLANGIÇ 

Taekwondo İle İlk 
Adım 

Nihat Yiğit, dövüş sanatları 
yolculuğuna 1973 yılında 
Taekwondo ile başladı ve 
disiplin temelini oluşturdu. 

UZMANLAġMA EVRESI 

Uzakdoğu 
Disiplinleri 

İlerleyen yıllarda Shaolin 
Kung-Fu, Kyokushin Karate 
ve Ashihara Karate gibi Doğu 
sistemlerinde uzmanlaştı. 

18 MART 1999 

Milli Sanatın 
Doğuşu 

Yabancı dövüş sporlarının 
ardından Türk kültürüne ve 
askeri stratejilerine dayanan 
SAYOKAN'ı geliştirdi. 
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Sayokan Felsefesi, 14 Bin Yıllık Kesintisiz Türk Askeri Tarihine Dayanır 

GELENEKSEL UZAKDOĞU YAKLAġIMI 

Shaolin Tapınağı Ekseni (M.S. 495) 

• Dünya savaş sanatları genel olarak M.S. 495 yılında 
Honan eyaletindeki Shaolin Tapınağı'na dayandırılır. 

• Kung-Fu, Çin'in yanı sıra Japon ve Kore dövüş 
sanatlarına ilham kaynağı olmuştur. 

• Ancak bu anlatı, dünya askeri tarihinin sadece belirli 
bir coğrafyasına odaklanmaktadır. 

SAYOKAN'IN DAYANDIĞI MĠLLĠ MĠRAS 

İslam Öncesi Türk Tarihi (M.Ö. 
12.000 - M.S. 6. YY) 

• Orta Asya'da M.Ö. 12.000'den M.S. 6. yüzyıla kadar 
kesintisiz devam eden köklü bir Türk tarihi gerçeği 
vardır. 

• Sayokan felsefesi özellikle M.Ö. 879 ile M.S. 578 
yılları arasındaki dönemi temel almaktadır. 

• Eşsiz başarılara imza atan Kağanların ve savaşçıların 
er meydanlarındaki zaferlerinden ilham alınmıştır. 
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Bozkır Stratejileri, 15 Milyon Km²'lik Asya Hâkimiyetinden Süzülmüştür 

5.000 KM 
Doğu - Batı Sınırı 

Kore Denizinden Hazar Denizi'ne 

3.000 KM 
Kuzey - Güney Sınırı 

Taklamakan Çölünden Baykal Gölü'ne 

M.S. 529 - 575 
Kül-Tigin Dönemi 

Devasa Asya Türk Hâkimiyeti 

TÜRK BOZKIR TEKNĠK VE SAVAġ STRATEJĠLERĠ 

• Asya coğrafyasında bu derece büyük bir alana hükmeden bir devletin, zaferlerle dolu tarihinde uzman savaşçılara ve 
kağanlara sahip olması tarihsel bir zorunluluktur. 

• Sayokan; kağanların ve alp savaşçılarının meydanlardaki mücadele tekniklerini Bozkır Savaş Stratejileri çatısı altında 
sistemleştirmiştir. 

• Sistem, yalnızca fiziksel savunmayı değil; yüksek hareket kabiliyeti ve alan hakimiyeti içeren stratejik savaş zekasını 
temsil eder. 
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Sayokan ve Yesüken, Resmileşerek Uluslararası Bir Yapıya Kavuştu 

RESMI DEVLET TANINMASI 

Milli Savaş Sanatı 

Gençlik ve Spor Bakanlığı ve 
Türkiye Gelişmekte Olan 
Spor Branşları Federasyonu 
bünyesinde resmileşen İLK 
Türk savaş sanatıdır. 

7 ARALIK 2005 

Dünya Federasyonu 

Sayokan'ı dünya genelinde 
yaygınlaştırmak amacıyla 
Karabük'ün Safranbolu 
ilçesinde SAYOKAN DÜNYA 
FEDERASYONU kurulmuştur. 

15 OCAK 2009 

Yesüken (Türk Kılıç 
Sanatı) 

Nihat Yiğit, kılıç disiplinini 
tamamlamak amacıyla Türk 
Kılıç Sanatı YESÜKEN'i 
geliştirerek sistemi 
taçlandırmıştır. 


